


lo sono una montagna.

Sono qui da milioni di anni.

E da milioni di anni sono sempre la stessa.

I’.pplll't‘, a \'Ol[t‘ arrivano

dcgli ospiti indesiderati.




Spesso il vento viene a salutarmi.

Mi sfiora con la sua brezza.

Ma non appena si fa piil forte, tutto cambia:

Ic sue I'(l”‘lt‘hk' \‘iolcnu‘ staccano LllCllHi pL‘//i lli roccia...




Ma non ¢ piin fastidioso che pcrdcrc un cupc”n.

Questo clamore per me non conta.
E poi il vento si affievolisce.
E, come sempre, dnpu la tempesta

ritorna la quiete.

lo sono una montagna.




volta anche le nuvole vengono a farmi visita

: 1 1. .
Piccole ¢ \;mmls, bianche, griqic ¢ anche nere;

1 1 A
ieggere come 1l cotone o pesant: come I\l notee

|

ermettono di intravedere solo scorci di cic

O me l\\ [hl\\'ﬂ”\ll‘l)n tl\'! tuteo




Ma poi le nuvole prosequono
il loro viaggio,
¢ il cielo torna a essere

di nuovo azzurro.

lo sono una montagna.




‘;ATVBl:quc nuvole fanno piovere su di me,
¢ io mi godo la pioggerellina rinfrescante.

* Le burrasche, invece, sono molto pit fastidiose.
; 'Le gocce pcsann si ubbat(ono focendo rumore.




Ma |'mx|uu non ama le veree:
scivola lungo i mici fianchi

¢ termina la sua corsa a valle.

Che le nuvole piovano pure quanto \ng]linnnf
La loro pioggia non mi raterista.

Perché la pioggia passa.

Bagna, lava ¢ poi se ne va.

Presto non piove piu.

Il sole torna sempre a 1'i~p|cndrrv ¢ mi asciuga.

lo sono una montagna.




Durante 'inverno spesso
la pioggia diventa neve.

I Ll neve non scorre v Q.

Non ]1\\ \llll'\l \\'vlln «‘[h‘ \\\}‘P\H are

il suo peso sulle mic spalle.

E un peso denso, umido e freddo...







Quando la neve si accumula,

non resiste (l”(l \|i\\i\l \li S I\U‘tll'\‘.

Romba come un tuono, poi rotola giu

per i miei pendii, sradicando abeti ¢ larici.

Ma la neve non sa come risalire.
E io sotto le valanghe non mi spavento.

Come sempre.

lo sono una montagna.




La mia altezza a volte mi espone a temperature \_||m‘iuli,
Il freddo cungclu e rallenta ogni forma di vita.
lo sono irremovibile. 11 freddo non mi scalfisce.
In \\E]ni CAs0, le \Iuginl)i passano, ¢ con loro um‘ln‘ il 5[\"0.

Sono vicino al sole ¢ ai suoi ragqi confortanti.

lo sono una montagnda,




SONO una montagna.

= O almeno, ¢ cosi che mi immagino
quando accade qualcosa di spiacevole.
Come una montagna, ho molri lari.
A volte mi trovo di fronte alla luce:
¢ il mio laro allegro ¢ ottimista.
Ma quando una parte di me rimane
nella penombra, cado preda della tristezza,

della malinconia...
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In momenti come questi, mi ricordo

ChL' SONO una montagna,
Non importa quanti siano gli uccelli neri che mi
volano intorno: non ¢'¢ nessun posto dentro di me

dove possano fare il nido. Non c¢i riusciranno mai.

Slll\ili. s¢ ne (llldl'tlﬂﬂ\). mentre ](l montagna rimarra.




Quando sento la montagna dentro di me,

mi ricordo che tutto passa.

Ed ¢ in quel momento che la sua forza

diventa la mia.



i0 SONO una montagna. * VR
L]

.
. Che cisia la pioggia o la neve, .,
.

«, che imperversi una tempesta « A S e
® 0 una tormenta, SONO seMpre una montagna.
AN gtlatin S e r 2 o' o -
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Rimango li, forte ¢ imperturbabile. .
- - »




Perché un bel giorno le prove
cle (li”;\‘nll(‘l della vita cesseranno,

mentre io ,\(H'(.\ P(‘l' ,\cmpn‘ una montagna.




