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➢ Ricopia la poesia che trovi nella quarta di copertina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ Disegna la copertina del libro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➢ Osservando la copertina… 

Che cosa noti? ……………………………………………………………………………………………………………. 

Cosa ti colpisce? ………………………………………………………………………………………………………… 

Di cosa potrebbe parlare questa storia? ………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

 

➢ Osserviamo la tavola di inizio:  

Che cosa noti? ………………………………………………………………………………………………………….…. 

Cosa attira la tua attenzione? …………………………………………………………………………………………… 

Quale sarà lo stato d’animo della ragazza? …………………………………………………………………………. 

Da cosa lo deduci? ………………………………………………………………………………………………………… 

Mio cuore 
pezzo di vetro 

guardando attraverso 
vedo un poco distorto 

quello che perdo 
quello che ho dentro 

Il nuovo 
che sento già pronto. 

 
(Silvia Vecchini) 

 



 
➢ Ascolta la lettura del libro 
 
• Che cosa vi è piaciuto di questo libro? Che cosa in particolare ha catturato la vostra attenzione? 
• Che cosa non vi è piaciuto? Ci sono delle parti che vi hanno annoiato? 
• C’è qualcosa in questo libro che non avete capito o che vi è sembrato strano? Avete trovato qualcosa 

che non avete mai incontrato in nessun altro libro? 
• Ci sono cose che vi hanno sorpreso? Avete notato delle contraddizioni? Avete notato dei 

collegamenti o dei motivi ricorrenti? 
• Nel libro che avete letto, avete trovato parole, frasi o espressioni caratteristiche? Avete notato 

qualcosa di particolare nel modo in cui linguaggio è utilizzato in questo libro? 
• Che tipo è la ragazzina di cui leggiamo le riflessioni? Nello scorrere delle pagine, cambia o resta 

sempre la stessa? Dove lo troviamo nel libro? 
• Avete trovato in questa storia qualcosa che è successo anche a voi? Avete provato le stesse cose 

raccontate nel libro? 
 
➢ Compila la tabella a tre colonne sul quadernone  
 

AZIONI 
(mano) 

 

EMOZIONI E SENTIMENTI 
(cuore) 

 

IDEE 
(cervello) 

 
   

 
 

 
 

➢ Strategia CCR (citazione – connessione - riflessione) 
a) Trascrivi una citazione del libro, una frase che parli di te o anche che ti definisca secondo la 
regola del contrasto 
 
b) Trova la connessione con quello che è narrato nel libro:  
Ho vissuto una situazione simile quando… 
Ho provato le stesse sensazioni quando … 
È capitato anche a me di … 
 
c) Un momento di riflessione 
Che cosa mi dice di me  la scelta che ho fatto? 
Che cosa dice di me la connessione che ho istituito? 

➢LISTA delle 5/10 cose che indicano quando si diventa grandi 

➢LISTA delle 5/10 cose che mi descrivono adesso 

➢ Testo finale: Come sono cambiato fisicamente e dentro di me dall’inizio delle medie ad oggi 
 


