
 

Il continente dei primati 
 

L’Asia è il più vasto e il più popoloso dei continenti.  La sua superficie corrisponde a un terzo di tutte le terre 

emerse corrisponde a quattro volte  e mezzo la nostra Europa.  

Il termine Asia deriva dalla parola fenicia “Asu” che significava “terra dove nasce il sole” cioè Oriente.  

L’Asia è il contente degli estremi e dei primati: le zone interne sono quelle più lontane dal mare del mondo, le 

catene montuose comprendono le montagne più alte del mondo (Everest 8848 m. e altri 13 monti sopra gli 

8000 metri) e l’altopiano più ampio, più alto e più freddo del mondo: il Tibet. 

Ha il lago più grande della Terra, il Mar Caspio, che è una depressione a -28 m dal livello del mare.  

In Asia si trova anche il luogo più basso della superficie terrestre: il Mar Morto (Palestina) che si trova a 

 -395 m. 

E’ asiatico anche il lago più profondo, il lago Bajkal (-1741 m) a nord della Mongolia e l’arcipelago più grande 

del mondo, l’Indonesia, con 13.000 isole. 

Anche i clima ha i suoi primati: quello del freddo con -78° C misurati in Siberia e quello del caldo con + 58°C 

misurato a Bassora in Iraq. 

Fanno parte dell’Asia i due Paesi più popolati del mondo, la Cina e l’India (1 miliardo e 300 mila abitanti la 

prima e 1 miliardo e 170 la seconda), i Paesi più ricchi come il Kuwait e il Giappone e i più poveri come il 

Bangladesh. 

 

Un po’ di storia 
 

Circa 20.000 anni fa cacciatori nomadi asiatici attraversarono lo 

stretto di Bering ghiacciato e giunsero in America, ben prima di 

Colombo.  

All’inizio del II millennio a. C. dall’Asia ventrale vi furono migrazioni di 

popoli chiamati poi indoeuropei che si diressero verso Europa, India e 

Cina. 

Dal VII secolo d. C. gli Arabi diffusero l’islamismo nel Medio Oriente e 

nel Nord Africa. Nel medioevo poi furono intensificati i rapporti con 

l’Europa per il commercio di spezie (pepe, cannella…) Nei secoli 

successivi vi fu la colonizzazione di alcune zone dell’Asia ad opera degli 

Inglesi (in India), dei Francesi e degli Olandesi.  

La storia contemporanea vede purtroppo la massiccia presenza di 

profughi, obbligati a spostarsi dalla loro terra d’origine per scampare a 

persecuzioni e massacri. 

 

I popoli asiatici e le razze 
 

In Asia sono presenti in prevalenza: 

- la razza “gialla” o mongolica (Mongolia, Cina, Corea, Giappone, Indocina, Filippine)  

- la razza bianca (arabi, ebrei, turchi e iranici) 

- la razza malaico – polinesiana (Malesia e isole)  

 

La distribuzione della popolazione nel continente ha differenze enormi: si passa dalle aree affollatissime (es. 

Giappone, Singapore) alle immense zone prive di abitanti (Artico, deserti, monti). 

Le città tendono a gonfiarsi a dismisura creando enormi agglomerati urbani con oltre 30 milioni di persone 

(Ad esempio Tokyo e Yokohama in Giappone). 

 

Religioni 
Le tre religioni monoteiste sono nate proprio in Asia  e questo fa del 

continente la culla delle grandi religioni.  

Sono diffusi questi culti: 

- ebraismo 



- cristianesimo 

- islamismo 

- induismo (India) 

- taoismo (Cina)  

- confucianesimo (Cina) 

- shintoismo (Giappone) 

- buddismo 

 

Ogni religione caratterizza il paesaggio con i suoi templi (sinagoghe, chiese, moschee, pagode) e diverse sono 

le usanze: ad esempio gli indù considerano le vacche sacre quindi non ne mangiano la carne, ebrei e musulmani 

non allevano maiali, i buddisti rispettano ogni forma di vita animale. 

 

Economia  

 
- Primario: è molto diffuso grazie alla coltivazione di riso e caucciù (90% della produzione mondiale), tè (80% 

della prod. mondiale), frumento, cotone, canna da zucchero… 

Si allevano ovini (la metà di tutti quelli presenti nel mondo) e bovini (1/3 del  totale mondiale). 

Le ricchezze minerarie sono immense ma molti giacimenti non sono ancora 

sfruttati perché si trovano in territori difficilmente raggiungibili. Vengono 

estratti petrolio e metano  (soprattutto in Medio Oriente)  e numerosi 

minerali (Siberia). 

 
- Secondario: le industrie sono molto sviluppate in Giappone e si sta 

assistendo a uno sviluppo rapidissimo della Cina. Sono poi presenti le 

“Quattro Tigri” (dette anche “Quattro Draghi”): Corea del Sud, Taiwan, 

Singapore, Hong Kong che hanno affrontato i mercati in modo molto 

aggressivo. 

 

-Terziario: molto presente in alcuni Paesi come il Giappone è scarsamente sviluppato in altri. 

 

Problemi 
 

L’Asia ha vari problemi da risolvere: 

- guerre e spese per armi (Iran, India, Pakistan Sri Lanka) 

- analfabetismo, soprattutto femminile 

- fame 

- sfruttamento del lavoro minorile  

- diffusione delle coltivazioni che si espandono a danno delle foreste 

 
Esercizi 
1) Fai uno schema riassuntivo dell’Asia seguendo le indicazioni: 

- orografia 

- idrografia (mari, oceani, fiumi, laghi) 

- golfi 

- penisole 

- isole 

- pianure 

- deserti 

2) Disegna la cartina a lucido dell’Asia fisica e politica. 

3) Rispondi alle domande: 

 
- Quali sono i principali problemi dell’Asia? 

- Quali tipi di ambiente vi possiamo trovare? 

- Parla dell’economia asiatica.  

- Scegli una religione tra quelle citate e fai una ricerca. 


